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Забележка към потребителя: След като се запознае с всеки видео 
урок, на потребителя ще бъде предоставена възможност да изпълни 
няколко задачи/дейности/игри, за да упражни и доразвие съответното 
умение. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Разгърнете креативността си, като преосмислите предназначението на 
предмети от ежедневието и ги превърнете в нещо напълно неочаквано. 
Чрез това упражнение ще се научите да възприемате познати предмети в 
нова светлина, ще развиете изобретателност и ще изследвате 
безграничния потенциал на привидно обикновените неща. Тази микро 
задача ви насърчава да се освободите от общоприетите модели на 
мислене и да прегърнете вълнуващия процес на изобретателно 
пренареждане на предметите.  

 

 

 

  

Това упражнение ще ви научи да възприемате ежедневните обекти от нови 
и неочаквани гледни точки. То насърчава промяна в мисленето, като ви 
позволява да разпознаете скрития потенциал и приложения на познатите 

Какви са целите на тази задача? 

 
01 

Какво ще научат учителите? 02 

Креативност 
Ремикс на всекидневни предмети 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qh_L9-OvF7Y&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=qh_L9-OvF7Y&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=9
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неща.  

С помощта на мозъчна атака и изследване ще усъвършенствате 
способността си да адаптирате и модифицирате предмети, за да 
изпълняват различни функции. Този процес насърчава иновациите и 
показва гъвкавостта дори на най-обикновените предмети. 

Изпълнението на тази задача ще усъвършенства способността ви да 
подхождате към предизвикателствата с креативност и находчивост. Като 
разглеждате практическите обекти през творческа перспектива, ще 
развиете уникален набор от умения за решаване на проблеми. 

 

Положителното въздействие от изпълнението на тази микро задача ще се 
изрази в следните ползи: 

• Разширени творчески граници: Това упражнение ще разшири 
творческите ви хоризонти, показвайки, че дори най-обикновените 
предмети могат да бъдат извор на изобретателни идеи. То 
насърчава по-експанзивен и смел подход към креативността. 

• Повишена изобретателност: Когато ремиксирате предмети от 
ежедневието, ще развиете чувство за изобретателност. Това умение 
може да се пренесе в различни аспекти на живота, като ви позволява 
да използвате по-ефективно наличните ресурси. 

• Осезаем творчески резултат: За разлика от абстрактната идея, тази 
задача води до осезаеми резултати. Ще станете свидетели на 
материализирането на творческите си идеи, което ще ви осигури 
чувство на удовлетворение и ще засили връзката между 
креативността и практическото приложение. 

• Възпитаване на иновативен начин на мислене: С постоянното 
изпълнение на тази микро задача ще възпитате иновативно 
мислене. Този начин на мислене ще проникне и в други области на 
живота ви, влияейки върху начина, по който подхождате към 
предизвикателствата и генерирате решения. 
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1. Изберете обект 

Изберете обикновен предмет от заобикалящата ви среда. Това може 
да е кламер, буркан, гумена лента или друг предмет от ежедневието. 
Обмислете неговата форма, материал и потенциални приложения. Не 
забравяйте, че творчеството често започва с внимателно наблюдение. 

2. Мозъчна атака за използване 

Отделете време за специална сесия за мозъчна атака. Обмислете 
всички възможни начини, по които този предмет може да бъде 
използван или адаптиран. Дайте воля на въображението си - на този 
етап няма грешни отговори. 

3. Изберете ремикс 

Прегледайте списъка с идеи и изберете тази, която най-много 
разгръща творческия ви потенциал. Това може да бъде неочаквано 
приложение, забавна модификация или функционална адаптация. 
Превърнете предмета в нещо напълно ново и неочаквано. Доверете 
се на инстинктите си в този процес на подбор. 

4. Събиране на допълнителни материали (ако е необходимо) 

В зависимост от избрания ремикс може да са ви необходими 
допълнителни материали. Те могат да варират от лепила и крепежни 
елементи до други предмети от ежедневието. Уверете се, че те са 
лесно достъпни. 

5. Тестване и фина настройка (ако е необходимо) 

Оценете функционалността и естетиката на вашия ремиксиран обект. 
Ако са необходими корекции, считайте това за естествена част от 
творческия процес. Усъвършенстването често води до по-прецизни и 
изобретателни резултати. 

6. Отразяване на процеса 

Задачи и инструкции 03 
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Отделете малко време, за да помислите как това упражнение е 
повлияло на възприятието ви за предмети от ежедневието. 
Помислете как то е повлияло на способността ви да генерирате 
творчески решения. 

7. Документирайте ремикса си 

Заснемете своя ремиксиран обект чрез снимка или скица. Тази 
документация служи като визуален запис на вашето творческо 
пътуване. 

8. По избор: Споделете и обсъдете 

Ако сте склонни, споделете своя ремиксиран обект с други хора. 
Участието в дискусии за творческия ви процес може да предложи 
нови перспективи и прозрения. 

 

 

Примерен сценарий 

Обект: Чаша за кафе 

Мозъчна атака на употребите: 

• Органайзер за бюро: Използвайте чашата, за да съхранявате 
химикалки, моливи и други канцеларски материали. 

• Билкова градина: Пробийте дупки в дъното, напълнете ги с 
почва и засадете малки билки. 

• Свещник: Поставете свещ в чашата, за да си направите 
импровизиран свещник. 

• Миниатюрна саксия: Напълнете с малки сукуленти или кактуси, 
за да създадете уникална саксия. 

• Абажур за настолна лампа: Прикрепете чашата към настолна 
лампа, за да създадете причудлив абажур. 

 

Избрани ремикси: Миниатюрна саксия 
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Процес: Пробих дренажни дупки на дъното, добавих слой малки 
камъни за дренаж, напълних със сукулентна почва и засадих малки 
сукуленти. 

 

Размисъл: 

Това упражнение промени изцяло начина, по който възприемам 
обикновената чаша за кафе. Тя вече не е просто съд за напитки, а 
потенциален елемент от декора и мини градина! 

 

Документиране: 

Споделете снимка на преобразената чаша за кафе, която сега е жива 
миниатюрна саксия. 


